
SORTERA 
MERA!Sopsortering

GUIDE

Vill du veta mer om hur du sopsorterar?
Läs mer på sorab.se/sorteringsguiden eller 
ring Servicecenter: 08-580 285 00.

5 anledningar 
att källsortera

Ju mer vi sopsorterar desto 
mindre skräp hamnar i vår 
miljö. Det tar 450 år för plast 
att brytas ner i naturen.

Det blir mindre avfall som 
hamnar på soptippen utan 
att tas om hand.

Farliga ämnen kan tas om 
hand på ett säkert sätt.

Återvinning sparar energi 
– det betyder mindre 
koldioxidutsläpp.

Återvinning ger nya 
produkter – mindre slöseri 
med naturens resurser.
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Sopsug

Avfallskvarn
Du som har en avfallskvarn 
installerad slänger ditt matavfall 
direkt i diskhon. Avfallet mals ner och 
blir sedan till miljövänlig biogas och 
biogödsel.

Matavfall

JA TACK!
• Allt som går att äta
• Skal från alla sorters grönsaker och frukt
• Äggskal
• Skal från alla sorters skaldjur
• Mindre ben från fisk och kyckling
• Kaffefilter
• Tepåsar utan snöre
• Frukt och grönsaker med långa fibrer, t.ex.  

 rabarber och selleri, behöver först skäras i  
 mindre bitar.

• Små bitar av hushållspapper och  
 pappersservetter

• Mindre mängder pasta – med mycket vatten
• Små nötter och kärnor från frukt

NEJ TACK!
• Stora, hårda köttben och andra slaktrester
• Hela majskolvar
• Stammen från kronärtskocka
• Stora, hårda kärnor från t.ex. mango  

 och avokado
• Sega saker som fiskskinn och hårda 

 musselskal
• Hela grönsaker med långa fibrer som  

 rabarber och selleri
• Blomjord
• Hårda kvistar

Lila sopnedkast: 
PLAST
Här slänger du 
plastförpackningar en 
och en, utan påse.

Blått sopnedkast: 
TIDNINGAR

Här slänger du tidningar 
en och en, utan påse.

Svart sopnedkast: 
RESTAVFALL
Här slänger du det som 
blivit kvar efter att allt 
som kan återvinnas har 
sorterats ut.

PLAST-
FÖRPACKNINGAR

TIDNINGAR

RESTAVFALL



Grovavfall

Farligt avfall

Glödlampor och batterier

Elavfall

Sådant avfall som inte kastas i soppåsen, 
ska källsorteras i miljörum eller lämnas på 
återvinningscentral.

Övrigt avfall

Glasförpackningar
Färgat och ofärgat

Metallförpackningar

De förpackningar som kan återvinnas 
men som inte ska kastas i sopsugen 
ska du lämna i miljörum eller på 
återvinningsstation

Källsortering

Pappersförpackningar

Wellpapp och kartonger


